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ILLIBRO

Quotidiaiio

La felicita corre su due ruote: a Leuca la ricetta di Ludovica Casellati

@ Sfrecciare con il vento nei capelli, fare lo
slalom tra le auto in coda, imboccare una di-
scesa a tutta velocita o raggiungere la cima di
quella salita cosi ripida (magari con 1'aiuto di
una e-bike): quante sono le emozioni che re-
gala la bici? Ludovica Casellati le ha scoper-
te per caso: invitata a fare un giro in biciclet-
ta fra i castelli della Loira con il marito e il
figlio, si & innamorata di questo modo di viag-
giare. Che & semplicemente perfetto: si copro-
no lunghe distanze godendosi il paesaggio, si

scorgono angoli altrimenti nascosti, si rimetto-
no in ordine i pensieri, si gira bene da soli e
in compagnia, e si resta pure in forma. A tut-
ti quelli che, come lei, amano spostarsi peda-
lando ma senza |’ossessione della sfida e del-
la velocita, & dedicato il libro “La bici della
felicita™ (Sperling e Kupfer). nel quale spiega
I’Abc del ciclista slow. Se ne parlera stasera
alle 19 presso la villa La meridiana, a Santa
Maria di Leuca, durante 1'incontro con I’ autri-
ce.
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